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食の大切さ～バランスの良い食事を考えよう～
<講 師> ヨークベニマル 芳賀 路津子氏

調理で使用しました食材等は、ヨークベニ
マル様より無償でご提供いただきました。
ありがとうございました。

前半はいろいろな食品をバランスよく食べることの大切さについて、後半は
調理を行い、楽しく食について学習することができました。

黄色の食品は体のエネルギーのもとに、
赤色の食品は体をつくるもとに、緑色の
食品は体の調子をととのえます。

緑色の食品が少なくなりがちです。野菜や
きのこ類、くだものなどは積極的に
食べましょう。
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緑の食品は１日３５０グラム以上を目標に！
実際の量はこれくらいだよ。

箱の中には。何が入っている
かな～？
野菜あてクイズにチャレンジ

ピザはパリパリ、チョコバナナはチョコがとろっと
とけていて、どちらもおいしかったです。


