
 

 

 

・職場   郡山市内の病院                           

・職業   サービス業                             
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～目標～ 

・特にカバーをとりつける仕事がやってみたいです 

・お礼の言葉を大きな声で言えるようにしたい。 

職場体験学習 
 

＜体験を通じて感じたこと＞ 

○シーツをたたむときに、リボン結びが靴ひ

もと違って難しかったです。リネン室の職

員の方たちは、これをすらすらできるのが

すごいなあと思いました。 

○毎日働いている職員の方たちは、大変だ

ということが分かりました。理由は、病棟の

リネン室に持っていくふとんや、シーツが

たくさんあって重かったからです。 

～郡山市内の病院のリネン室～ 

～体験アルバム～ 

病棟のリネン室にマットを

補充しました。数がわかり

やすいようにまとめてあり

ました。 

 ＜体験先の方へメッセージ＞ 

○この前はお忙しい中、リネン室のお仕事をさせていただきありがとうございました。リネン

室で、やらせていただいたシーツ運びやカバーかけは、初めてだったのでむずかしかったで

す。これからは家でもやってみたいと思います。 

○リネン室のお仕事を優しく教えてもらってうれしかったです。クリーニングに出すズボンと

白衣を、医局室にとりにいったときに、たくさんあってビックリしました。初めての経験が

できて、良かったです。ありがとうございました。 

＜職場の方にインタビュー＞ 

Ｑ：勤務時間は何時から何時までですか？ 

Ａ：午前８時半から午後５時までお仕事し

ています。 

 

Ｑ：家には何時に帰るのですか？ 

Ａ：家につくのはだいたい 6時ぐらいです。 

 

Ｑお昼ご飯は何時に食べますか ？ 

Ａ：12 時～13 時まで休憩時間でそこでお昼

をたべます。 

15 時ごろに 15 分休憩もあります。 

 

Ｑ：お仕事をしていて大変なことはなんで

すか？ 

Ａ：退院する人が多い時には使い終わった

シーツやカバーをたくさん台車に積む

のでくずさないように運ぶのが大変で

す。 

お二人にインタビュ

ーをしました。 

メモを取っていると

ころです。 

 

病棟のリネン室にもっ

ていくふとんやシーツ

がたくさんあって重かっ

たです。 

布団のカバーをかけました。

なかなか布団とカバーの端

と端をあわせるのがむずか

しかったです 


